
ANNEXE 3 : FICHE METHODE pour TRAVAILLER en AUTONOMIE sur la LECTURE et 

l’INTERPRETATION des TEXTES 

 

Qu’est-ce que lire, qu’est-ce qu’interpréter un texte ? 
 

 Lire, ce n’est pas seulement de chiffrer des mots. C’est bien plus : c’est partir a  la 
recherche du sens d’un texte. 
 Pour cela, il faut d’abord se poser soi-me me des questions sur le texte. Mais 
chaque lecteur peut se poser des questions diffe rentes et apporter des re ponses 
diffe rentes… 
 C’est pourquoi il est important, apre s avoir fait une lecture personnelle du texte et 
y avoir re fle chi, de mettre en commun avec les autres ce qu’on a compris du texte, ce 
qu’on a aime , ce qui nous a surpris etc. 
 Il faut aussi se demander pourquoi l’on pense ou ressent quelque chose face a  un 
texte, pour ensuite pouvoir de fendre ses hypothe ses de lecture devant ses camarades, en 
citant le texte, en argumentant. 
 Lire et interpre ter un texte, cela s’apprend. 
 On construit peu a  peu sa lecture et son interpre tation gra ce a  son propre travail, 
et aussi gra ce aux autres. 
 

  
 Voici maintenant quelques questions que tu peux te poser (au brouillon d’abord) 
pour lire et interpre ter un texte, aussi bien quand tu travailles seul(e) que quand tu 
travailles en groupe : 
 
Pour réaliser l’entête de la fiche de lecture :  
 
- 1 / Ou  se de roule l’action ? 
 
- 2/ Quand ? 
 
- 3/ Qui sont les personnages ? 
 
- 4/ Qu’est-ce que ce texte  (roman, poe sie…) ? 
 
Pour compléter la rubrique « Mes premières impressions de lecture » :  
 
- 1/ Si je re sume ce texte en 3 ou 4 phrases maximum, qu’est-ce que j’e cris ? 
 
- 2/ Quels sont les the mes qui me semblent les plus importants dans le texte ? Qu’est-ce 
qui me le prouve dans le texte ? -> citer des passages. 
 
- 3/ Qui parle dans ce texte ? De qui parle-t-on ? Qu’apprend-on sur lui/eux ? Qu’est-ce 
qui me le prouve dans le texte ? -> citer des passages. 
 
- 4/ Quels effets ce texte produit-il sur moi ? (re actions, sentiments, souvenirs, re flexion, 
jugement, opinion…) 
 
- 5/ Pourquoi l’auteur peut-il avoir voulu e crire ce texte ? 
 
- 10 / A quels autres textes (ou films, BD…) ce texte me fait-il penser ? 

Que signifie «  lire, interpréter un texte » ? 
 

 Lire, ce n’est pas seulement de chiffrer des mots. C’est mener une enquête,  et partir 
à la recherche du sens d’un texte. 
  
 Pour cela, il faut d’abord se poser soi-même des questions sur le texte. 
  
 Apre s avoir fait une lecture personnelle du texte et y avoir re fle chi, il est important 
de mettre en commun avec les autres ce qu’on a compris du texte, ce qu’on a aime , ce qui 
nous a surpris etc. 
 Il faut aussi se demander pourquoi l’on pense ou ressent quelque chose face a  un 
texte. Cela permettra ensuite de pouvoir de fendre ses hypothe ses de lecture devant ses 
camarades, en citant le texte, en argumentant. 
  
 On construit peu à peu sa lecture et son interprétation grâce à son propre 
travail, et aussi grâce aux autres. 
 

 

 

 

Pour réaliser l’entête de la fiche de lecture :  
 
- 1 / Ou  se de roule l’action ? 
 
- 2/ Quand ? 
 
- 3/ Qui sont les personnages ? 
 
- 4/ Quel le genre litte raire de ce texte  (roman, poe sie…) ? 

 

Pour compléter la rubrique « Mes premières impressions de lecture » :  
 
- 1/ Si je re sume ce texte en 3 ou 4 phrases maximum, qu’est-ce que j’e cris ? 
 
- 2/ Quels sont les informations, les ide es qui me semblent les plus importants dans le 
texte ? Qu’est-ce qui me le prouve dans le texte ? -> citer des passages. 
 
- 3/ Qui parle dans ce texte ? De qui parle-t-on ? Qu’apprend-on sur lui/eux ? Qu’est-ce qui 
me le prouve dans le texte ? -> citer des passages. 
 
- 4/ Quel effet ce texte produit-il sur moi ? (re actions, sentiments, souvenirs, re flexion, 
jugement, opinion…) 
 
- 5/ Pourquoi l’auteur peut-il avoir voulu e crire ce texte ? 
 
- 10 / A quels autres textes (ou films, BD…) ce texte me fait-il penser ? 

 


